
Conteúdo Programático



Módulo 01

Módulo 02

TERAPEUTA DA GINECOLOGIA NATURAL

SISTEMA REPRODUTOR

✓ Terapeuta da Ginecologia 
Natural;

✓ Tratamento x Cura;

✓ Sororidade;

✓ Anatomia feminina;

✓ Mamas;

✓ Útero – Canal da vida, 
receptáculo;

✓ Anamnese;

✓ Como montar um 
atendimento;

✓ Orientação intuitiva;

✓ 3 Centros de poder;

✓ E quem não tem útero?

✓ Apostila 1

✓ [Bônus] Ana Paula Simões Fisioterapeuta


✓ Apostila 2
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Módulo 03

Módulo 04

MEMÓRIAS E LIMPEZAS UTERINAS

CICLO MENSTRUAL E SUAS DISFUNÇÕES

✓ O que são memórias 
uterinas;

✓ Limpezas do útero;

✓ Vaporização;

✓ Ciclo menstrual;


✓ Fases do Ciclo menstrual;


✓ Parte emocional e arquetípica do ciclo;


✓ Deusas africanas relacionadas;


✓ Pré menstruação;


✓ Mentruação;


✓ Pré ovulação;

✓ Óvulo de babosa;

✓ OB de alho;

✓ Ovulação;


✓ Cólicas Menstruais;


✓ TPM;


✓ Amenorreia;


✓ Ciclo anovulatório/ Ciclo 

anticoncepcional;


✓ Ferramentas para 

acompanhamento;


✓ Protocolo parando com o 

anticoncepcional;


✓ [Bônus] Ana Paula Simões Fisioterapeuta


✓ [Bônus] Carolina Fischmann – Percepção da Fertilidade;

✓ Apostila 3

✓ Apostila 4
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Módulo 05

Módulo 06

FASES DA VIDA

SEXUALIDADE

Fases da vida;

✓ Menarca;

✓ Gestação/ pós parto;

✓ Corpo mulher;

✓ Energia sexual e poder criativo;

✓ Bloqueios criativos e exercícios 
para desbloquear;


✓ Orgasmo feminino;


✓  Menopausa;

✓ Ritos de passagem;

✓ Masturbação;

✓ Desequilíbrios da 
Sexualidade;

✓ Fertilidade/Infertilidade;

✓ Apostila 5

✓ Apostila 6
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Módulo 07

Módulo 08

JARDIM DAS CURANDEIRAS

DOENÇAS GINECOLÓGICAS

✓ O poder das ervas;

✓ Ervas mornas, frias e quentes;

✓ Ervas Yin e Yang;

✓ Chás

✓ Tintura Mãe

✓ Banhos

✓ Ungento

✓ Sabonete íntimo

✓ Óvulos Vaginais

✓ Origem das doenças

✓ Doenças Ginecológicas

✓ Candidíase

✓ Infecção Urinária

✓ Vaginose Bacteriana 
(Gardnerela)

✓ Tricomoníase

✓ Herpes

✓ HPV

✓ Gel ginecológico

✓ Ciclo anovulatório/ ciclo 
anticoncepcional

✓ Garrafadas

✓ Xarope

✓ Cataplasma

✓ Escalda pés

✓ Óleo com ervas para 
massagem;

✓Glossário de ervas

 ✓ Mioma

✓ Endometriose

✓ Trompas obstruídas

✓ Bartolinite

✓ Vaginismo

✓ Vulvodinia

✓ Inflamação do útero

✓ SOP

✓ Menopausa precoce

✓ Apostila 6

✓ Apostila 8
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Módulo 09 MAMAS

Módulo 10

✓ Simbologia das mamas;

✓ Mastite;

✓ Nódulos e cistos mamários;

✓ Câncer de mama;

MEDICINA DO CACAU NA GINECOLOGIA 
NATURAL

✓ Apostila 9

✓ Medicina do Cacau;

✓ Preparo e contraindicações;

✓ Cacau nos protocolos 
da Ginecologia Natural


✓ Apostila 10
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Módulo 11 EMPREENDEDORISMO FEMININO

✓ Empreendedorismo 
Feminino;

✓ Modelo de Negócios Enxuto 
para Curadoras da Nova Era;


✓ Tipos de Serviços para 
Terapeutas da Ginecologia 
Natural;

✓ Como criar a descrição 

magnética do seu Protocolo de 
Atendimento

✓ Preparando seu Instagram 
para atrair clientes

✓ Comunicação Digital 
Simplificada


✓ Como criar sua Agenda 
Saudável para 1 ano

✓ Apostila 11
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